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Este articulo conriene Ia primera edicidn, wraduccidn y comentrario de un
epigrama que Arias Monrano dirigid al profesor Pedro Serrano en torno a 1551,
durance sus cstudios en Alcald de Henares. Segiin ¢l poema, el redlogo cordobés
recibié ademds aceitunas andaluzas, lenguados del Océano y cambrones, que eran
supuestamenie los mejores regalos que podfa recibir si le agradaban los precepros
piagdricos. El comenrario se centra en la supuesta influencia de la Filosofia anti-
gua, particularmente el pitagorisme, en la dicta v estilo de vida de ambos humanistas.

This article includes the first edinen, translation and commentary of an
epigram, which Arniae Monranus addressed to Professor Petrus Serianus around
1551, during his studies 1n Alcald de Henares. According t the poem, besides
the poem iwelf the Cordovan theologian alse received some Andalusian olives,
sole from the Ocean and buckchorns, which supposedly were the best gifts for
one whe liked Pythagorean teachings. The commentary deals with the supposed
influence of ancient Philosophy, and paruculary Pythagoranism, on the dier and
way of life of both humanists

I. PRESENTACION DEL POEMA

Con el poema sobre el que versa este articulo comienza el folio 127 del manuscrito 155
(efir B 129) de nuestra Biblioteca Nacional, Fl codice contiene los Hymni et Saeculs autdgra-
fos, fechados en Roma y Madrid en 1575 y 1576, y otros poemas publicados por Plantino en
1589 en los Poemata in TV tomos distincea |[REKERS 1973:229], e incluye ademds una serie de
poemas que han quedado inéditos hasta nuestros dias [ALCIiNA 1995a:44], copiados presumi-
blemente por Pedro de Valencia de los borradores aucégrafos.

*  Este trabajo sc incluye en el Proyecto de lnvestigacién PS 93-0130 de Ja DGICYT.
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Estos cuatro disticos acompafaban un presente que envid Monrano a Pedro Serrano
(1514-1578), a quien debid de conocer desde el comienzo de sus cstudios en Alcal, pues fue su
regente durante los cursos de Artes, citedra que ejercia desde 1545 ensefiando Samulas, y presi-
dig fa defensa de sus conclusiones de Légica en las Responsiones magnae quattusr de Artes y
lilosofta que tuvieron lugar el 20 de mayo de 1549 [Urirza 1942:249 y 2935]. El natural afa-
ble, la generosidad con los pobres y la santa vida de Serrano [DE SaN ANTONIO 1655:183-184]
también favorecerfan este traro familiar hacia el profesor, si es que no estuvo alojado en su casa,
como se ha supuesto. Componian el presente aceitunas de verras béticas, unos lenguados del
Atldntico y espinos quc é] mismo habfa cogido, segiin el epigrama que edito’ v traduzco:

AD SER<R-ANVM

Accipe quas patrius misit mihi Bethis olivas:
affirmare potes pulchrius esse nihil;
et soleas non quas calcis dat sutor in usus,
sed quas Occeani fertilis unda creat;
et r<h>amnos quos ipse meo modo pollice legl, 5
quorum esum docui, docte Serane, tibi.
Si te delectant Samii bona dogmata patris,
munera non po<s>sunt his meliora dari.

A SERRANO

Acepta unas olivas que me cnvié de nuestra patria el Betis:
puedes asegurar que no hay nada mejor;

y suelas, no esas que al uso del aldén da el zapatero,
sino las que rica ola del Océano cria;

y espinos que ahora con este pulgar yo he cogido, 5
que gracias a mi sabes, sabio Serrano, comer.

Si te agradan los buenos preceptos del padre de Samas,
no se te pueden dar regalos mejores que éstos.

Los cambrones (rhamnos) deben de ser los ‘retofios” (que es precisamente el significado
de pdsapvec, posible élimo de géproc) de una especie como el fycinm europaenrn, que se comen
como los espérragos. Siera invierno, como supongo, es menos probable que se trate de los fru-
tos de otras zarzas y espinos, como moras, majuelas, azifaifos y escaramujos, o de las hojas de
aladierno, zarzaparrilla u otras plantas espinosas que se emplean desde la Andguedad, més que
como alimmento, para preparar purgantes y otras medicinas para afecciones de garganea, estéma-
go, vientre, erc. Si el dldmo distico se refiere a todos los alimentos y no sélo a los retofios del
distico anterior, ademds de las aceitunas béticas, que tampoco plantean problema alguno, tam-
bién los lenguados debfan ser apreciados por un seguidor de los preceptos de Pitdgoras, lo que
es muy discutible.

1 Coloco entrc paréntesis angulares <> las leeras que he afiadido (en Seranum, ramnos y posunt), Mantengo la forma
Bethis en fugar de Baerrs por tratarse de la foima predilecra de nuestros humanis@s. En ¢l manuscrito wdos los ver-
s0s tenian mayidscula inicial.
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1. EL. PESCADO EN LA DIETA DE PITAGORAS

Ya algunos filosofos de época de Arstiteles, como Eudoxe de Cnido y Onesicrito de
el
Astipalea, creyeron que, aunque se dietan algunas transgresiones, comer animales iba en contra
de los principios pitagéricos,

Seglin el propio Aristételes, esta abstinencia de carne de los piragéricos estaba limitada a
ciertas especies. v en el caso de los peces, Unicamente a los salmonetes y los consagrados a algiin
dios {que no es el caso del lenguado), pero podian comer los animales adecuados para ¢l sacrifi-
cio, ya que en ellos no puede entrar el aima de un hombre. Parece por tanto que la creencia en
la transmigracién de las almas era [a principal razén por la que los puagéricos se abstenfan de
comer ciertos animales [GUTHRIE 1984:185-187].

Siglos mds tarde, Porfirio v Jimblico, y luego Aulo Gelio (3,15.12), niegan la existencia
de tal prohibicién, o la restringen a unos pocos animales. Segin Jimblico [XVL68], aunque
Pitdgoras “ensefid a sus compafieros la abstinencia de todo lo animado™ en general, de los pes-
cados tnicamente prohibié expresamente comer bogas de mar {"de cola negra”) ¥ salmonetes,
por ser propios de los dioses ctémcos [JAMBLICO XXIV]. Sigue en ello a su maestro Porfirio
[34-36 y 45]. quien cuenta ademds [23] de Pitdgoras que, en una ocasidn, “poniéndose junto a
unos pescadores, en tanto su red arrastraba del fondo un gran copo, predijo la cantudad de
peces que estaban recogiendo. |...] Pitdgoras les pidid, a su vez, que dejaran vivos los peces, des-
pués de contarlos con exactitud.” Esta anécdota trata propiamente de las facultades sobrenacu-
rales de Pitdgoras, por lo que de ella no se infiere que condenara la pesca. As{ pues. un seguidor
o simpatizante de las doctrinas pitagéricas que conociera la prohibicidn de comer salmonete y
ortiga, comeria con gusto ocros pescados, como las suelas o lenguados.

Ohra razdn por la que Pitdgoras rechazaba determinados alimentos era para evitar flats-
lencias € inquietud corpérea. Pero el lenguado en concrero tenia va en ia antigua Grecia la cua-
lidad de agradable {nd0<), seglin Difilo de Sifnos, citado por Ateneo en el Banguete de los sofis-
#as (VIIL 355), y era considerado como uno de los peces mds limpios [DumonT 1988:108]. El
teélogo cordobés podia tener en cuenta este criterio dietético, pues publicéd un comentario al
primer libro de la Etica a Nicomaco de Aristéreles [SERRANO 1556:111-112], que habia explica-
do en sus clases de Filosofia Moral, que también desaconseja cuanto perrurba el dnimo y la
mente. Pero en el siglo XV también era conocido el efecto positivo sobre ¢l intelecto del pesca-
do v la ficil digestion de [a fina carne del lenguado, del que cscriburfa Ravisio Texcor [Officina,
Basilea 1366, col. 144] que se cuenta entre los alimencos mas espléndidos, por lo que tampoco
tenfa por qué rechazarlo.

Sin embargo, precisamente Pitdgoras era tenido desde la Antiguedad por uno de los
principales detracrores del pescado en general. Las Morales de Plutarco incluyen dos trataditos
sobre la alimentacién a base de carne (De es carnium), que recogen doctrinas pitagéricas. En
las Cuestiones convivales de Plutarco, Policrates afirma que el pescado es considerado el manjar
por excelencia, y el preferido por los amantes de la buena comida, a pesar de su aito precio ¥ de
la opinién conuraria de Pitigoras ¥ Jendcrates (IV.4.2). Simaco encomia su ficil digestién, por
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lo que lo recomiendan los médicos a sus pacientes. Otro interlocutor de esas Charlas de Sobre-
mesa (IV.4.4) defiende la legitimidad de comer peces, que evita ademis el sufrimiento de matar
a un animal criado en casa, como el cerdo, y ridiculiza Ja veneracién que hacfan los pitagéricos
de los animales marinos (IV.5.2), absteniéndose sobre todo del salmonete y del acalefo u ortiga
de mar. Segdn esto, resulta cxrrafio que Montano propusiera un pescado, aunque sca el lengua-
do, como ejemplo de alimento pitagdrico, teniendo en cuenta la consideracién, mis o menos
generalizada desde la Antgiiedad, de los pitapgéricos como vepetarianos, y contrarios en especial
al pescado.

Dentro de la cuestién octava del ibro octavo de las referidas Cuestiones convivales de
Plutarco, que trata “de por qué los pitagéricos de entre los seres inanimacdos rechazaban sobre
todo a los peces,” uno de los comensales rechaza la opinién de que se debia a que los peces
parecian seguidores de los preceptos pitagdricos relativos al silencio. Lucio (VIII1.8.2) cree por
su parte que la verdadera razén quizd serfa reservada e inconfesable, por lo que sélo caben con-
jeturas, y lo atribuye a la influencia de los egipcios con quienes convivid, que no comian peces
porque habitan en el mar, elemento ajeno y contrario a la naruraleza humana, y porque no res-
piran ni se alimentan de las sustancias propias de la naturaleza humana. Sila afiade (VIIL.B.3)
que los pitagéricos sélo probaban los animales inmolados v ofrecides en sacrificio a los dioses. y
ningln pez es apropiado para ello. Plutarco por su parte rebate estas razones, considerando
algunas de ellas cspecialmente absurdas y ridfculas, y aduce como motivo miés verosimil la cle-
mencia y mansedumbre de los pitagéricos y su preocupacién por practicar la Justicia natural y
humana, pues se cometerfa una injusticia perseguiendo, matando y devorando a un animal que,
por su propia naturaleza, no dafa ni puede perjudicar en modo alguno al hombre, por lo que
no existe pretexto para atacarlos, sino que ¢l comerlos obedece a la gula y glotoneria. Por guar-
dar la Justicia v la pureza religiosa, también los egipcios v sirios, ¥ los héroes homéricos, se abs-
tuvieron del pescado como de un alimento superfluo. Concluye la cuestion Neéstor (VIIL8.4),
sosteniendo que se debia a que el hombre desciende del pez.

Pero cualquiera que fuera la causa, Montano deberia haber sabido que Pitdgoras se opo-
nia a comer pescado, por lo que no se explica que ofreciera un lenguado a su maestro, “si le
agradan los precepros pitagéricos”. De hecho, Montano renfa entre sus libros la versién latina
de esta y otras obras de Plutarco [RODRIGUEZ MONINO 1928:572], v precisamente en 1548,
afio de su llegada a Alcald, se imprimi6 en esta ciudad la craduccién de las Morales de Dicgo
Gracidn [CATALINA 188%: n° 211, 223 y 224], lo que contribuyd a divulgar su contenido.

Las ensefianzas pitagdricas tuvieron un amplio eco en la Academia complutense: si a
Serrano parece que le agradaban estos preceptos, Cipriano de la Huerga, otro de los tedlogos
con quienes se formaé Montano, era contrario a las doctrinas que no tienen fundamente biblico,
y afirma que “no debemos buscar las medicinas en Deméerito o Pitdgoras, como suelen hacer
algunas personas tontas o poco cuerdas” [HUERGA V:258], palabras que, a juzgar por este
poema, podrian aludir entre otros a su colega cordobés.

Tanto Serrano como su discipulo [PAsCUAL 1996:870] podian conocer las ideas de Picd-
goras sobre alimentacién por otras fuenrtes, que no refieren expresamente que Pitdgoras rechaza-
ra el pescado. Asi, era conacido que Pitigoras se abstenia de comer animales por las referencias
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de Séneca [ Epistolas morales a Lucifio 108.17.3], a quien Montano y otros muchos consideraban
el principal filésofo latino [REKERS 1973:160], Juvenal [3.226-229 y 15.171-174] y el popular
Ovidio [met.13.60-478]. Los Versos de Oro que la tradicion atribuyé a Picdgoras, impresos
desde el siglo XV, aconsejan que “no se debe despreciar la salud del cuerpo sino concederle con
mesura la bebida, la comida y el ¢jercicio,” ¥ recuerdan: “Abstente de los alimentos de los que
hemos hablado™ [1925:27 y 31], entre los que el comentarista menciona ¢l salmoenete
[1925:313-319], También era muy conacida la vida de Pitdgoras que escribié Didgenes LAER-
c1o [11:271 y 277-278}, con poemas propios y ajenos incluidos también en la Anthologia Plan-
deay luego en la Anthologra Graeea, seglin los cuales los pitagdricos comen verduras, y Pitdgoras
no probaba Ja carne. Si no por una circunstancia mds concreta, es posible incluso que la alusién
a Pitdgoras del ilumo distico estuviera justificada por algiin texto de la época que ha escapado a
nuestras pesquisas, que mencionara expresamente el lenguade y las aceitunas, ademnds de los
cambrones, entre los alimentos favoritos del padre de Samos.

Aungue en los rextos antiguos la carne comprendia la de cualquier animal, en la cultura
religiosa del siglo XVI la prohibicién de comer carne no afectaba a los peces, por lo que una
interpretacién anacrénica -tal vez con intencién jocosa- podria dar a entender que también los
pitagéricos comian pescado para cumplir el precepto de abstenerse de carne. ’

III. EL PESCADO EN LA DIETA DE PEDRO SERRANO

Si Moncano malinterpretd la postura pitagéiica hacia el pescado, al menos no le fala
razdn al atributr a Serrane upa aticién al pescado, del que sin duda era un decidido parudario
frente a la carne. En su comentario al Lewftzeo [1572: 77-811% cuyo capitulo undécimo estable-
ce los precepros relacivos a los alimentos que son licites para los judios, intenta Serrano hacer-
nos creer que la dieta de Jests consistia generalmente en pescado, basdndose para ello en el epi-
sodio evangélico en que alimentd a varios miles de hombres con poco mds de dos pececillos
(Mr.15.32-38: MrB.1-7; Le212-17, fu6.1-14), y en quc enseid a alimentarse de ese modo a
sus discipulos (/n.21.1-14), quienes le ofrecicron precisamente un trozo de pescado asado cuan-
do estuvo con ellos resucitado antes de la Ascensidn (L24.42).

El que Montano relacione sus preferencias culinarias con los preceptos de Pirdgoras
podria deberse a que hubiera oido a Serrano defender la sustitucion de carne por pescado, recu-
rriendo a la auroridad de los filésofos paganos, y entre ellos a Pitdgoras, cuya doctrina podia tet-
giversar aun mds ficlmente que el Evangelio. Los cristianos que segufan las doctrinas de Pitd-
goras podian argumentar ademds que se decian deudoras del profeta Jeremias, su presunto
maestro, lo que las acercaba a la verdad revelada [HUERGA VIL:40]. Queda claro en todo caso
que Serrano era partidario de comer pescado en lugar de carne, pero sus razonamientos de ted-

2 Ll 20 de febrere de 1573, todavia ceribe Serrano desde Alcali a Montano pidiéndole que rermine de solucionar con
Plantine en Amberes el negocio de sus libnllos y que le envie las abras de Santo Tomds, felicitindole por sus ges-
tiones ante el Papa acerca de la Biblia Poligiota (MPM, Arch. 122, pp. 483-486), carta que transcribe Anronio
Diivila en su Tests Doctoral sebre la Correspondencia del hunanista Benite Arias Montano conservada en el Museo
Planzsno-Merets, que defenderd préximamente en la Universidad de Cidiz, ¥ que aambién mduye (Arch. 121,
pp. 205-206) las cuentas de unas ropas que comprd Monrtano para el abad mayor de Alcals.
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logo para fundamentarlo en los Evangelios obedecfan en realidad a las circunstancias religiosas
de su tiempo. ya que el comer carne o pescado no era entonces un asunto balads.

Erasmo habia escrite una Epistola apologerica de interdictn este carninm (LB X1.1197-
1214), contratia a la prohibicién de comer carne los viernes ¥ otros dias sefialados, que estable-
cla la Iglesia Romana hasta el punco de considerar lutetanos y heréricos a quienes la infringfan.
Entre sus razonamientes teolégicos, Erasmo aduce ante todo el capitulo 14 de la carra de Pablo
precisamente a los Rowanos, y otros pasajes del Nuevo Testamente que proclaman [a libertad del
cristiang para comer en rodo momento cualquier tipo de animal. Rechaza por omra parte que
comer pescado en lugar de carne constituya un acto piadoso, pues el pescado sucle ser mis
exquusito que la carne, ¥ mucho mds caro donde es escaso, por lo que sélo los ricos pueden per-
mitirse su consumo frecuente. La prohibicién de comer carne constituia por tanto en su opi-
nidn un pretexto para la gula de los 1icos, y una causa de quebranto econdmico o de salud para
los pobres, ademsds de una via de enriquecimiento para la Iglesia de Roma mediante las dispen-
sas que vendia al respecto. El de Rotterdam vuelve a trarar el tema, recurriendo a las Cuestiones
convivafes de Plutarco, en su comentario al adaglo A pisczbus abstineto [LB [I 24F-25E],
“Abstente de comer pescada”, del que me ha dado noticia Antonio Serrano Cuero, experto en
el género paremiolégico del Renacimiento.

El comer pescado era favorecido ademds por los conversos espafioles, que asi cvitaban el
cerde y otras carnes no sacrificadas scgiin sus antiguos ritos. Segin DE SAN ANTONIG [1655: 183
1°], tanto los abuelos paternos del redlogo cotdobés, Bartolomé Serrano y Catalina Lépez de Ruy
Lépez, como maternos, Martin Gil de Morente e Inés Alonso de Montoro, v su bisabuelo paterno
Juan Ruiz Serrane, eran originarios de Bujalance y personas nobles, annque no es improbable que
otros de sus hisabuelos hubiera profesado otro credo, ¥ transmutido a sus hijos cierro rechazo hacia
las carnes bajo algiin pretexto. Pero sus padres, Pedro Ruyz Serrano y Marfa Ruyz de Montoro, lo
habfan enviado a Alcald a estudiar Artes y Teclogia con 15 afios, por lo que no es probable que los
prejuicios familiares sobre comidas fueran determinantes en sus habitos dieréiicos.

Es muy posible que la confianza del rey en Arias Montano contara en un principio con
la recomendacién de Serrano, a quien “le mandé el sefior Rey don Felipe Segundo que visitara
aquella Universidad y Colegios; embidle su comisién muy cumplida. v acudié a esta visita tan
cristiana y prudentemente que, aunque e tenia en buen predicamenco, ¢l prudente Monarca se
adelanté mds en su gracia, v no s ofiecia cosa del servicio de su Magestad en la Universidad, en
razdn de acomodar plazas de criados v pareceres del claustro., que no passava por su orden v dis-
posicién” [DE SAN ANTONIO 1655: 183 v©]. Entre otros encargos regios, Serrano se ocupd ade-
mds de acomodar en su propia casa a un arzobispo irlandés que pidié asilo a Felipe LI; de visitar
el convento real de las Huelgas de Burgos, v de conselar en Madrid a la viuda del presidente del
Consejo de Indias, Luis Quixada, que habia sido mayordomo de Carlos V vy ayo de Juan de
Austria, muerto en Ja rebelién de los moriscos [ SaN ANTONIO 1655: 184].

Al propugnar la alimentacion a base de pescado, Serrano defendia ante rodo la doctrina
tradicional catdlica en cuestiones dietéticas, frente a la opinién de Erasmo y los protestantes.
Serrano mantuvo una actitud combativa frenre al protestantismo, manifiesta en las dedicatorias
y prologos de sus comentarios. Su ideologfa estd determinada pay el servicio y “obediencia de su
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principe y sefior, ¥ assi todo le salfa como deseava y tan a propdsito de su Rey” [DE SAN ANTO-
NIO 1655: 183 vo], que no es extrafio que también en esta cuestién defendiera la que considera-
ba que era la postura aficial del Reino de Fspafia.

IV. EL PESCADO EN LA DIETA DE ARIAS MONTANO

Segiin el pintor Francisco Pacheco [1599:323], quien lo traté en 1593, “en los seis afios
que asistié a la Biblia en Flandes, se abstuvo del todo de comer carne”, y durante los afios que
dirigié la Biblioteca de El Escorial, segin su colaborador fray Juan de San Jerénimo, “ne comia
mds que una sola vez en 24 horas, y en esta vez no comia carne ni pescado” [REKERS 1973:150-
151]. A pesar de los clogios que dirige 1 Montano, considerdndolo “la mejor joya que puede
traer un principe en su cimara”, el embajador en Lisboa, Juan de Silva, no deja de contarle a
Felipe 11 4 fines de febrero de 1578, que Montano “parte de aqui cargado de conchas de caraco-
les, sin haber probado el pescado de Lishoa” dutante la semana que estuvo alli [CoNziLEz
CarvalaL 1832:180]. De estas palabras parece deducirse que Montano rechazé expresamente ¢l
pescado que le recomendd v ofrecié el diplomdtico cspanol mientras disfrutd de su crato
[Bouza 1994:492]. Aungue en sus palabras no hubiera mala fe, si pudo haberla en las denun-
cias de otros, pues dos afios mds tarde, Montano tuvo que asegurarle al secretario real Zayas que
“jamds he profesado que no como carne, aunque no la como de buena gana”, tal vez porque

quienes le acusaban de judaizante habian esgiimido esta costumbre suya como sospechosa.

Segtin su amigo el candnigo Pacheco, tio del pintor, en ¢l retire de la Pefia de Aracena
no enuaba el lujo culinario [POZUELO 1993:182 sern2.11.299-302]: ni bebian vine, sino agua de
la fuente; ni comlian carne, sino {rutas v plantas silvestres, las hierbas que culovaba Montano en
Cl IILLCIL(.L (_lLICSU, I[]iCl, }" }J.]g() quC Pudicrﬂll CUTHPJ'HI‘ COIl l'd YLTLLd Ll(‘.‘ ]US CLSTOS (ll]{.' [Cji‘an.
[ibid serm 1.271-292|; para justificar la absdnencia de carne y vino, propia de conversos, el
poeta refiere los padecimientos de gota v rifidn que provoca su abuso [ibsd. serm.J1.368-9].

Son diversos y complejos los mouvos de esta dieta vegerariana, que siguié Montano
durante muches afios con bastante escrupulosidad, aunque comia jamén cuando era huésped
de alguten o cuando tenfa huéspedes [CasTRO 1972:65: PAsCUAL 1997:83-90]. En parte podia
obedecer a su frigil salud v a las prescripciones de sus amigos médicos, cuya frecucnce condi-
cién conversa favorecfsa el denuesto de la cane. Aunque carezca de fundamenta cristiane, esta
prictica si podria estar condicionada también por las referidas disputas teoldgicas de su tiempo
sobre la obligacién catdlica de sustituir la carne por pescado determinados dias del afio. Si las
costumbres dictéticas de Montano hubieran estado influidas por las costumbres de su famulia,
de presumible origen converso, su abstinencia de vino desde joven, cuyo consumo denuesta en
un poema [MARIN 1996:1068-69] rendria inds verosimulmente un erigen islimico que judie,
ambas religiones, frente a la cultura del soldado cristiane, que se distinguia por su voracidad y
su alta valoracion de la caine y el vino, coinciden en la sobriedad en el comer y el aprecio de las
frucas, hortalizas y legumbres, 1gualmente caracreristicos de Montaneo [Espanas 1975: 538-539;
DE CASTRO 1996:44-46]. Tambiéo su costumbre de no comer hasta la puesra del sol, mds que
por aprovechar las horas del dia para el estudio, podia tener su origen en la ruprura del ayuno
musulmdn o hebreo de terminados dias de la semana, y sobre rodo durante las fiestas mas sefia-

ladas del Ramadiny cl Yom Kippur o “Cabafiuelas” [RARADE OBRADG 1990:372-3].
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Dentro de la cultura castellana, existfa 2 su ver una oposicidn entre la guerrera, que
enaltecfa la carne como portadora de fuerza v propendia al exceso en la comida, ¥ la mondstica,
que exaltaba los productos vegerales por favorecer la accdvidad espiritual, y habia marcado la
carne con ¢l signo del pecado por no ser un alimento del parafse [DE CasTRO 1996:40-43].

En la diera de Montano, tanta influencia como su familia podfa ejercer su cargo de
caballero de la Orden de Santiago, en el que prevalecia la condicién de fraile al carccer de
funcién militar tras la Reconquista, y cuyo hdbite llegé a ser un burdo disfraz para oculrar
una ascendencia oscura [CASTRO 1972:213-215; CaSTRO 1974: 197; SICcROrF 1985:309-
315]. En su caso, ni siquicra de su madre recuerdan o quieren recordar ¢l nombre la mayar
parte de los vecinos de Fregenal que en 1560 declararon en la informacién sobre la genealo-
gia de Arias Mentano, Recicntemente supuse [PASCUAL 1996:872-874], al igual que Antonio
Alvarez de Toledo, canénigo y secretario del Cabildo de San Marcos de Ledn en 1826
[GonzALiz CarvAJAL 1832:183] que serfa Isabel Gémez, como dos de los testigos de la refe-
rida informacién crefan recordar, y confundido ademis porque en 1569 llora Montano la
muerte de su madre Isabel, que segin mi maestro Juan Gil era en realidad la madre de su
“hermano por juramento” Gaspar Vélez de Alcocer,” llamada precisamente Isabel, quien
habia cuidado de Montano como una segunda madre cn su juvencud, después de que pasara
“a Sevilla de corta edad, donde su padre tenfa muchos amugos, especialmente Gaspar Vélez
de Alcocer” [PELLICER [781:660). Tampoco serfa extrafio que los dos testimonios referidos
fueran falsos [Kamrn 1988:288] o errados, v que, como sostiene Gonzdler Carvajal [1832:4
y 125-27] quien dijera la verdad fuera el clérigo Ruy Gonzdler Granero, que habia conocido
ademas a sus abuelos, ¥ puede afirmar tajantemente que su madre se llamaba Francisca Min-
hoca, ya que era parienta suya en tercer grado, y “vido criar y baprizar al dicho Maestro
Montano, y lo vido criar por tal hijo suyo”. Gonzdlez Caivajal se hace eco de la opinidn del
benemérito académico Don lgnacio Hermosilla, que cree que Minhoca o Minboca puede
leerse Martin Boza. Con todo, Minhoca es un apellide propio de la parte de Portugal préxi-
ma a Extremadura, donde Benito tenia muchos parientes; e incluso el significado de este ape-
llido, ‘lombriz’, propio de una casta de escasa talla ¥ corpulencia, cuadra con la condicién
fisica de Arias Montano, stasyra pusilius segin la Kalenda Necrolégica de San Marcos de
Leén [GoOnzALEZ CARVAJAL 1832:184(, lo que podria ser pura coincidencia o tener tna
misma razén genética,

La influencia de la filosofia antigua en Mentano arranca al menos de su etapa de forma-
cion en Sevilla, dentro del circulo humanista del erudito Pero Mexia [PirEZ CUSTODIO
1995:XX-XXT], de lo que ya he tratado en sendos articulos publicades en anterfores ndmeros
de esta revista [1991:567-599 1993:313-331 v 1994-95:301-306]. A Mexia lo llama Montano
“mi sefior”, y escribe de €l que “fue muy enfermo de la cabega, y e1a tan estudioso como v, mer-
ced havra entendido,” aconsejando en 1575 a Cristobal de Salazar los remedios y régimen de
vida que de él aprendis, entre ellos que “era templadisimo en ¢l comer ¥ cenava poco” [MORO-

3 Diversas notcuas inéditas sobre este personaje v su familia aparecerdn en cl capitulo que dedica ), Gil a la relacidn de
Monwno con Sevilla (2 la que aribuye asimusmo su fiugalidad en el comer), en el catdloge de fa exposicién sobre
Arras Montane y s rempe que tendrd lugar en 1998 en varias ciudades, v en el que también comenra este epigrama.
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CHO 1996:79]. Es sabido que, en su madutez, Montano comia sélo en la cena, con lo que
acabd sobrepujando a su maestro.

Uno de los Tratades Hipocrdticos, que wata Sobre la dicta en las enfermedades agndas
[1983 1: 371] afirma “que ranto en los que suclen hacer dos comidas diarias, como en los que
suelen hacer una, los cambios repentinos producen dafio ¥ debilidad. También a quienes no
tienen costumbre de comer a mediodfz, si lo hiciesen, el cambio les produce al momento pesa-
dez en todo cl cuerpo, y los hace débiles, lentos y sin fuerzas.” Si no este trarado, Montano
conocia direccamente al menos fos Aforusmos desde su estancia en Alcald [PELLICER 1781:660], v
sabia que “los ancianos son los que mejor soportan ¢l ayuno; despiués. los de mediana cdad;
muy poco [os adolescentes [...] Segiin [as personas hay que darles alimento una sola vez o dos, o
mds o menos cantidad y por partes. Hay que hacer alguna concesién a lz estacién, al pais. a la
costumbre v a la edad.” [1983 T:234 v 248-9]. No debe extrafiarnos por tanto que, hasta que
padecié una grave enfermedad, durante ¢l invierno Montano almorzara en Alcald carnes de
todo tipo [PASCUAL 1997:83-84], pero que luego, guiado por los preceptos médicos de la Anti-
gitedad y de sus propios amigos médicos, se abstuvicra de toda carne animal y sélo comiera para
Cenar.

Al igual que los pitagdricos segiin lu referida explicacién de Plutarco, también Montano
podia justificar su abstinencia de comer animales como una prictica piadesa, por respetar la
vida de unas criaturas inocentes, ¥ por vivir de forma sencilla, postura acorde ademds con su
condicién de fraile. Esra misma actitud vital explica que rechazara la lujosa cama y la mula baya
propias de la corre que Zayas, viejo amigo ¥ hermano por juramento, quiso cnviarle a la Pefia
de Aracena [ Correspondencia 377-378), ya que desentonaban con su estilo de vida humilde, y
con la miseria de la gente que le rodeaba. Sus hibitos de alimentacidn parecen querer satisfacer
a un tiempo las normas al respecto de catdlicos, judios y musulmanes, del mismo modo que sus
estudios biblicos parecen buscat la verdad que permita unir a rodos los cristianos, e incluso con-
vencer a las otras religiones fundadas en el Libro. Por abstenerse todos los dias ranto de carnc
como de pescado, Monrano no deberia haber sido recrimimade por quienes supuestamente
segufan [a ley de Cristo, si no fuera porque era una pracrica frecuente entre los conversos judai-
zantes para evitar transgredir de paso la ley de Moisés ¢ de Mahoma [Espapas 1975: 347].

V. LA FILOSOFIA ANTIGUA EN ARIAS MONTANO

Montano, sin segur en concreto a ninglin maestio o escucla. hizo suyos algunos princi-
pios ¥ mdximas de [a Filosolia antigua, sobre todo en cuestiones que no conciernen a los funda-
mentos de la fe cristiana. y le servian para jusnficar determinadas costumbres y hdbitos parricu-
lares, como su dieta vespertina ¥ vegetariana o ¢l retiro del mundo en su pefia, que aparece
como un trasuneo del jadin de Epicuro a través del huerto de Horacio {epirz1.18,104-112.
serm.2.6, 1-5 y 60-76), Su ideal de vida, basade en [a conversacién erudita con los amigos, la
buisqueda de la paz espuritual, ¢l oco literario y la prictica de la virtud, también se plasma en
sus versos tamizado por la poesia de Horacio, aunque conociera direcramente la doctrina de los
principales fildsofos, y esté decerminado por su condicién social de ciistiano nuevo.
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Un asunto teoldgico de especial interés en la época, reladivo a la Filosofia Moral, cra el
destino que Dios tenia reservado a quienes no cenocieron el Evangelio pero vivieron de acuer-
do con los principios morales de la édca nacural {cf. VLG Rom. 2.13-16). Sabemos que Serra-
no, profesor de esta materia, traté de ello en 1554 con otro fildsofo cordobds, Juan Ginés de
Sepuilveda [LosaDa 1949:104; RoOBLES 1979:90-91], ¥ el propio Arias Montano decidié en su
dfa “hacer un planteamiento verdadero y saludable de aquella justicia moral o filoséfica de
cuancos obran y viven de acuerde con las enschanzas de la sabiduria nanural, para refutar de
paso a los partidarios de Calvino y owos hergjes,” llegando a “exigit un lugar en el que habita-
ran, después de esta vida, esos filésofos que a su mode actian honradamente™ [Macias
1993:672-675]. Meses antes de moernr, Montano [1603:104-105] vuelve a tratar el tema en la
dedicaroria del salmo XII1 o Juan Alfonso Curiel.

Montano no tuvo mds remedio que retractarse de esta opinidn, pues consdtuia un desliz
herético de cariz pelagiano. del que se deducia que una persona podia evitar el castigo eterno
sin la fe en Cristo ni la gracia de Dios, con practicar la justicia v la virtud filosdfica, que, si no le
permitia alcanzar el cielo ni el purgatorio, al menos le harla merecedor de evitar el infiernao.
Siguicndo la postura dialéctica propia de los tedlogos de la Contrarreforma de contradecir las
tesis protestantes, Montano acabd respecto a esta cuestién en el extremo opuesto ¥ mis aparta-
do de los fundamentos del cristdanismo. Una de las circunstancias que permiten comprender el
disparate teolégico de Montano cs que, en su vida, aspiraba de hecho a ser uno de “éstos que
viven de acuerdo con los precepros filoséficos [...[, leyendo los numerosos e importantes libros
que escribieron aquellos antiguos maestros, v [..] natande y discutendo acerca de la virtud
basada en sus ensefianzas y principios; [..] quienes han organizade su vida de acuerdo con la
ensehianza de aquellos maestros v han dado en sus costumbres y comportamientos pruebas de
aquel tipo de justicia [...], guiados por la luz de la razén v el dictado de una ley interior a la que
lamamos natural.” [Macias 1995:671]

Durante el tiempo que Montano estudid en la Universidad de Alcald, el interés por la
filosofia antigua ne se reducia a Aristéeles ¥ Platén. Juseo el afio de su llegada, 1548, se reim-
primi6 al cabo de dos afios ¢l Censilogquio de Problemas wnter Pamphylum er Rotidemum phalosop-
hes, del médico segoviano Agustin de Ruescas, y el siguiente de 1549 aparecieron varios trata-
dos de Cicerdn v ottos autores antiguos en romance [CA1ALINA 1889 n® 229]. En 1550 salig
también de las prensas de Alcald el Buen placer trobade en trece discantes, en el que Juan Hurta-
do de Mendoza, gran impulsor de la poesia en esta ciudad, recoge su ideal de vida basado en ¢l
justo medio entre epicureismo y estoicismo, que logre el verdadero placer:

“Ni sigo de Zendn [a poca salsa
ni de Epicuro el alegria falsa.
Chnstiano medio cn el plazer procuro
con que gozar me pueda a buen seguro.”

In la misma linea se muestran los autores de los poemas preliminares, Felipe de Gueva-
ra en un soneto, Ambrosio de Morales, v el abad Luis de la Cadena, canciller de lz Universidad,
en su elegante epigramma ad lectorem, afirmando que el autor sigue las huellas de los antiguos
poetas, cuyos preceptos de vida y costumbres Je agrada seguir, versos que recuerdan el iiltimo
hexdmetio de nuescro epigrama (87 e delectant Samiz bona dogmata patris).
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Sic antor ueterum seruat nestigia natum
quos uitae et morinm dogmata ferre inuat.

Montane conocié a Hurtado de Mendoza y se formé en este ambiente vitalista ¢ incere-
sado por la filosofia de la Antigiicdad, lo que dejé una profunda huella tanto en sus versos
como en su personalidad. El incerés cientifico por los fendmenos de [a Naturaleza, la bisqueda
del equilibrio en el justo medio, el cultvo de la amistad, la umportancia que otorga a la educa-
cidn, la busqueda de la felicidad a través del conocimiento v la sabiduria, e incluso su ambicién
espiritual de gozar de la divinidad a través de la aceividad intelecrual, denen sus taices en las
doctrinas de la filosofia antigua. Fn los preceptos de los Versus de ore pitagdricos enconttamos
algunos de estos principios vitales de Montane, como el interés por aprender, por la Naturale-
za, por la amistad, y por la salud de su cuerpo, al que debia dar con mesura cornida, bebida ¥
ejercicio. En las aulas complutenses estudié la Ezer de Aristoceles, como documentan sus pro-
pios restimencs y anotaciones sobre csta obra [Biblioteca Nacional. Ms 8.588, fols.111-120], ¥
en ese musmo ambiente académico intencd también llevar a la prictica las docrrinas cpicireas y
estoicas. También profesé esce ideal de vida su circulo de amistad mds intime en Sevilla v la
Pefia, que tiene un bello manifiesto poético en el segundo sermdn horaciano {vv.211-386) de
Francisco Pacheco [POZUELO 1993:50-55 v 174-199].

A pesar de su conducra inrachable y de su fidelidad y sumisidn a la Iglesia de Roma,
Benito Arias Montane fue siempre sospechoso, tanto para los guardianes mds celosos del
catolicismo espafiol, como para la opinién popular, quienes siempre Jo consideraron como
un converse judaizante; su personalidad corresponde a la de un hombre sabio, mis préximo
a un intelectual librepensador qite 2 un santo o beato catdlico al uso, de una piedad esencial-
mente irracional. En algunos aspectos, incluso podemos ver en Montano a una cspecie de
discipulo de Piddgoras, y descubrir ciertos paralelismos en las vidas de une y otro. Ambaos
tuvieron una acusada personalidad que atrajo en su torno a un buen niimero de discipulos, v
aunque tuvieron que realizar frecucntes viajes, deseaban el retiro en una gruta, en lo més soli-
rario de las montafas, donde admirar las maravillas de la Naturaleza. Comparte igualmente
Montano con el de Samos el interés ¥ vocacién por la poesia, la medicina. la musica, las
matemdticas, la astronomia, la elocuencia, v todas las clencias, el conocimiento y la sabiduria
en general.

Con tode, muchas de estas facetas son propias ambién de orras corrientes filoséficas,
particularmente el epicurcismo ¥ estoicismeo, y estdn condicionadas ademis por sus circunsean-
cias soctales, culturales, religiosas y familiares. Por tanto, no cabe hablar de préctica pitagdrica
por parte de Montane o de Serrane, pero si de una influencia de la moral de este ¥ otios filéso-
fos paganos, en cuanto no contradecia la fe cristiana y permitia por un lado justificar determi-
nados comportamientos sospechosos de consticuir practicas propuas de conversos y judaizantes,
¥ por otro rebatr los argumentos de protestantes y otros tedlogos.

En rodo caso. no ¢s preciso entender de forma literal la referencia a Pitdgoras de este
epigrama, que sin duda tiene un sentdo burlesco, como en los sermones 114.1-3 v [1.6.63-64 de
Hotacio, que constituyen su principal modelo literario, lo que espero desarrollar en un comen-
tario licerario del poema con la extensién que merece,
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Tal vez sea su acendiacdo biblismo el rasgo mis decisivo de la orientacién religiosa de
Montano, o que le permitfa desenvolverse en los circulos intelectuales mas liberales de Europa.
Pero en su formacion sevillana vy alcalaina, como testimonia este poema, tuvo ademis un peso
decisivo la figura 1deal del filosofo antiguo propia del Renacimiento, representada, como en
Horacio (¢figpac.15.21), por el mitico padre de la filosofia griega, Pitigoras, mejor que por
Platdn y Aristoreles, cuyas doctrinas habtan sido demasiado instrumentalizadas desde la Anti-
giiedad. Ello petmite comprender en parte que la personalidad de Montano produjera entre sus
discipulos y hasta nuescros dfas una fascinacién similar a la que ejercié en la Antigiedad el
padre de Samos.
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